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摘 要 发 展 性 阅读 障碍 在 许多 任务 中 都 出 现 同时 性 加 工 多 个 视觉 刺激 的 困难 ， 即 视觉 注意 广度 缺陷 。 本 文 

分 别 综 述 了 国内 外 探查 阅读 障碍 视觉 注意 广度 的 研究 ,目前 ,相关 研究 结果 仍 存 争议 , 这 可 能 与 背景 语言 的 正 
字 法 深度 以 及 被 试 年 龄 发 展 差异 有 关 。 未 来 研究 还 需 利 用 干预 、 跨 语言 比较 等 方法 进一步 探讨 阅读 障碍 与 视 

觉 注意 广度 之 间 的 关系 ， 并 结合 脑 电 、 脑 成 像 技 术 探 究 汉 语 阅 读 障 碍 视觉 注意 广度 的 内 在 神经 机 制 。 
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为 建设 学 习 型 社会 ， 提 高 国民 科学 文化 素养 ， 畅 阅 读 过 程 涉 及 快速 同时 加 工 多 个 视觉 字符 ， 视 
政府 正在 大 力 倡导 “全 民 阅 读 ”。 然 而 在 阅读 习 得 觉 注意 广度 缺陷 会 阻碍 文字 字形 快速 解码 过 程 进 
过 程 中 ， 一 些 个 体 直至 成 人 也 未 能 达到 正常 阅读 而 降低 阅读 效率 (Lallier & Carreiras, 2017)。 因 此 ， 
水 平 ， 表 现 出 发 展 性 阅读 障碍 (Developmental 许多 研究 者 对 阅读 障碍 者 的 视觉 注意 广度 技能 
Dyslexia， 以 下 简称 DD)。 世 界 卫生 组 织 ICD-10 进行 探究 ， 这 一 方面 的 研究 已 成 为 相关 领域 的 
将 发 展 性 阅读 障碍 定义 为 个 体 在 一 般 智 力 、 动 机 、 研究 热点 之 一 (e.g. Zoubrinetzky, Collet, Serniclaes, 
生活 环境 和 教育 条 件 等 方面 与 其 它 个 体 没 有 明显 Nguyen-Morel, & Valdois, 2016; Germano et al., 
差异 ， 也 没有 明显 的 视力 、 听 力 、 神 经 系统 的 损 2014; Saksida et al., 2016; Lallier & Carreiras, 
伤 ， 但 其 阅读 成 绩 明 显 低 于 同龄 人 平均 水 平 2017)。 那 么 ,视觉 注 意 广 度 缺 陷 与 阅读 困难 的 关 
(World Health Organization, 1993), DD 在 人 和 群 中 系 到 底 如 何 ? 视觉 注意 广度 对 阅读 过 程 的 可 能 
的 比例 约 为 5%~17% ( 黄 晨 ,， 赵 婧 , 2018; Cao et al., 影响 机 制 是 怎样 的 ? 并 且 ， 鉴 于 视觉 注意 广度 
2017)， 其 作为 一 种 常见 的 学 习 困 难 会 显著 影响 个 与 文字 字形 的 整体 加 工 和 基于 整体 词汇 通路 的 
体 的 学 习 效率 和 生活 质量 .以往 大 量 研究 已 对 DD 形 义 匹配 过 程 密切 相关 (van den Boer, Bergen, & 
的 致 病 机 理 进 行 了 行为 和 神经 机 制 层 面 的 探究 。 de Jong, 2014; Zhao, Liu, Liu, & Huang, 2017), 
其 中 ,值得 注意 的 是 ， 阅 读 障碍 者 在 许多 任务 中 而 视觉 整体 分 析 、 形 义 匹配 技能 对 汉语 阅读 过 程 
都 较 一 致 地 表现 出 同时 性 加 工 多 个 视觉 刺激 的 困 有 着 显著 的 意义 (Liu, Chen, & Chung, 2015), 视 
难 (e.g. Bosse, Tainturier, & Valdois, 2007; Lobier, 觉 注 意 广 度 则 可 能 在 汉语 阅读 发 展 中 发 挥 持 续 
Zoubrinetzky, & Valdois, 2012; Valdois et al., 2014). 性 的 重要 作用 (Zhao et al., 2017). AA, 汉语 发 
Bosse 等 人 (2007) 认 为 这 一 视觉 加 工 过 程 反 映 的 展 性 阅 起 障碍 的 视觉 注意 广度 如 何 ? ESA 
是 视觉 注意 广度 方面 的 能 力 ， 并 据 此 提出 了 阅 相应 的 语言 特异 性 表现 出 来 ? 下 面 将 先 梳 理 国 
读 障 碍 的 视觉 注意 广度 缺陷 理论 。 该 理论 认为 。 ”内 外 探查 阅读 障碍 者 视觉 注意 广度 的 研究 ， 并 
DD 的 核心 问题 在 其 视觉 注意 广度 上 ,以 往 研究 发 在 此 基础 上 提出 以 往 研 究 的 不 足以 及 未 来 研究 
现 ， 有 约 51% 的 阅读 障碍 者 表现 出 视觉 注意 广度 。 的 方向 。 


缺陷 (Zoubrinetzky, Bielle, & Valdois, 2014)， 且 流 1 拼音 文字 背景 下 发 展 性 阅读 障碍 者 
视觉 注意 广度 的 研究 
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探查 两 位 患 有 阅读 障碍 的 法 语 青少年 (13 14 岁 左 
右 ) 的 视觉 注意 广度 技能 。 他们 的 研究 以 五 个 字母 
组 成 的 无 意义 字符 串 作 为 刺激 材料 ， 刺 激 快 速 呈 
现 200 ms 以 避免 眼球 转动 ， 之 后 要 求 被 试 出 声 报 
告 全 部 呈现 的 字母 (不 要 求 顺序 ， 此 为 全 部 报告 法 
任务 ) 或 说 出 线索 位 置 处 的 特定 字母 (此 为 部 分 报 
告 法 任务 )。 结 果 表 明 ， 其 中 一 位 阅读 障碍 者 在 全 
部 和 部 分 报告 法 任务 下 的 反应 正确 率 均 显著 低 于 
同年 龄 正常 阅读 者 ， 表现 出 视觉 注意 广度 缺陷 。 
之 后 的 研究 者 进一步 扩大 被 试 量 , 采用 相同 的 视 
GOES, 在 有 阅读 障碍 的 法 语 、 英 语 、 葡 萄 牙 语 
儿童 中 (10 岁 左右 ) 均 发 现 了 视觉 注意 广度 缺陷 
(Bosse et al. 2007; Germano et al. 2014; 
Zoubrinetzky et al.，2016)。 然 而 ， 有 研究 者 指出 ， 
关于 视觉 注意 广度 的 测 查 任 务 是 出 声 报 告 且 加 工 
的 目标 刺激 是 字母 ， 这 其 中 涉及 到 语言 加 工 过 程 ， 
所 以 阅读 障碍 最 后 表现 的 缺陷 很 可 能 不 是 视觉 注 
意 的 问题 而 是 形 音 转 换 的 问题 (Ziegler，Pech- 
Georgel, Dufau, & Grainger, 2010), Lobier 等 人 
(2012) 基 于 全 部 报告 法 范式 进行 调整 ， 以 图 形 非 
言语 材料 作为 目标 刺激 ， 并 结合 类 别 辨别 任务 进 
行 非 言 语 反 应 ,以 此 来 测 查 视觉 注意 广度 ， 其 研 
究 在 排除 了 可 能 的 语言 因素 干扰 的 基础 上 ， 仍 发 
现 法 语 阅读 障碍 儿童 在 该 任务 上 的 行为 表现 显著 
落后 于 同年 龄 正常 阅读 者 ， 说 明 阅 读 障碍 者 存在 
视觉 注意 广度 缺陷 。 

为 了 深入 探究 阅读 障碍 的 致 病 机 理 ， 有 研究 
者 结合 功能 性 磁 共 振 成 像 (functional magnetic 
resonance imaging， 以 下 简称 fMRD 技 术 考 察 阅 读 
障碍 者 视觉 注意 广度 的 相关 脑 机 制 (Peyrin et al., 
2011, 2012; Reilhac, Peyrin, Démonet & Valdois, 
2013; Lobier, Peyrin, Pichat, Le Bas & Valdois, 
2014). Peyrin 等 人 (2012) 的 {MRI 研究 采用 与 视觉 
注意 广度 密切 相关 的 视觉 分 类 任务 ， 比 较 了 一 名 
存在 视觉 注意 广度 缺陷 的 法 语 阅读 障碍 成 人 与 40 
名 同年 龄 正常 阅读 者 之 间 的 脑 功能 差异 。 结 果 显 
示 ， 该 成 人 阅读 障碍 者 在 加 工 多 个 视觉 刺激 时 ， 
在 双 侧 顶 上 小 叶 和 左 侧 缘 上 回 的 激活 强度 显著 低 
于 对 照 组 。 之 后 的 研究 采用 视觉 分 类 任务 和 基于 
全 部 报告 法 修改 的 知觉 匹配 任务 在 较 大 样本 量 的 
法 语 阅 读 障碍 成 人 (Reilhac et al.，2013) 和 儿童 


龄 正常 阅读 者 。 为 了 进一步 排除 语言 因素 的 可 能 
影响 , Lobier 等 人 (2014) 采 用 以 非 言语 材料 作为 刺 
激 的 视觉 分 类 任务 探查 12 名 具有 视觉 注意 广度 
缺陷 的 法 语 阅读 障碍 成 人 的 相关 神经 活动 特点 。 
他 们 的 研究 结果 与 之 前 的 研究 结果 类 似 ， 也 显示 
出 阅读 障碍 者 在 双 侧 项 上 小 叶 的 激活 强度 低 于 同 
年 龄 正常 阅读 者 。 鉴于 项 上 小 叶 主 要 与 空间 注意 、 
眼 动 控制 有 关 (Blythe, Häikiö, Bertam, Liversedge, 
& Hyönä, 2011)， 因 此， 以 上 研究 发 现 为 阅读 障碍 
者 的 视觉 注意 广度 缺陷 提供 了 神经 层面 的 证 据 。 

同时 , 已 有 研究 进一步 探究 视觉 注意 广度 缺 
陷 与 阅读 困难 之 间 的 可 能 因果 关系 。Costanzo， 
Menghini, Caltagirone, Oliveri 和 Vicari (2013) 发 现 
高 频 重 复 性 地 经 颅 磁 刺激 作用 于 阅读 障碍 成 人 的 
双 侧 顶 叶 区 域 可 提高 其 非 词 阅读 准确 性 。 一 项 针 
对 一 名 具有 视觉 注意 广度 缺陷 的 法 语 阅读 障碍 女 
童 的 个 案 研究 (Valdois et al.，2014) 发 现 ， 对 其 进 
行 持续 6 周 (3 小 时 / 周 ) 的 视觉 空间 注意 训练 (包括 
视觉 注意 广度 、 视 觉 搜索 、 视 觉 匹 配 和 视觉 解析 )， 
可 在 行为 层面 增 大 阅读 障碍 者 的 视觉 注意 广度 
提高 其 阅读 速度 ; 在 脑 机 制 层面 增强 其 双 侧 顶 叶 
的 激活 强度 。 视 觉 空 间 注 意 的 一 项 重要 反映 指标 
就 是 视觉 注意 广度 ( 黄 晨 ,， 赵 婧 ，2018)， 因 此 以 上 
结果 均 在 一 定 程度 上 为 视觉 注意 广度 缺陷 与 阅读 
障碍 的 因果 关系 提供 了 支持 性 证 据 。 最近 Valdois 
团队 的 一 项 研究 (Antzaka et al., 2017) 发 现 经 常 玩 
动作 视频 类 游戏 的 成 人 被 试 比 不 玩 此 类 游戏 的 被 
试 在 全 部 和 部 分 报告 法 任务 下 的 成 绩 均 更 高 , 说 
明 他 们 的 视觉 注意 广度 技能 更 强 ; 同时 ， 前 者 的 
假 词 阅读 正确 性 也 显著 高 于 后 者 ， 并 且 视 觉 注意 
广度 技能 与 其 假 词 阅读 正确 性 显著 正 相 关 ， 该 结 
果 在 一 定 程度 上 也 反映 了 视觉 注意 广度 与 阅读 
(困难 ) 之 间 存 在 可 能 的 因果 关系 。 

此 外 ,一 些 神经 机 制 层 面 的 研究 为 视觉 注意 
广度 缺陷 对 阅读 困难 的 影响 机 制 提供 了 可 能 的 解 
释 。 已 有 研究 发 现 ,在 视觉 注意 广度 任务 下 ,， 左 侧 
顶 叶 脑 区 与 左 腹 侧 里 枕 联合 区 表现 出 显著 的 功能 
连接 (Lobier et al., 2014)。 顶 叶 区 域 属于 视觉 背 侧 
通路 ， 它 是 人 类 两 条 主要 的 视觉 通路 之 一 。 另 
条 通路 是 腹 侧 通路 ， 其 中 包括 显 枕 联合 区 ， 该 脑 
区 主要 负责 视觉 字形 加 工 (Dehaene & Cohen, 


(Peyrin et al.，2011) 中 均 发 现 了 类 似 的 研究 结果 ， 
即 ， 阅 读 障 碍 者 在 顶 上 小 叶 的 激活 强度 低 于 同年 


2011)。 视 觉 刺 激 输 入 后 ,视觉 整体 信息 会 通过 背 
侧 通 路 快速 向 上 传递 至 初级 视 皮层 、 顶 叶 等 脑 区 ， 
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顶 叶 对 视觉 刺激 会 进行 整体 分 析 , 分 析 的 结果 会 
被 进一步 快速 反馈 至 腹 侧 通路 ， 以 自 上 而 下 引导 
视觉 刺激 细节 的 编码 加 工 过 程 (Bullier 2001)。 据 
此 可 推测 ， 阅 读 障碍 者 项 叶 注意 功能 受 损 ， 与 其 
功能 上 有 着 密切 联系 的 左 侧 里 枕 联 合 区 的 活动 也 
会 受到 消极 影响 ,进而 影响 字形 识别 等 阅读 过 程 。 
12 ”未 发 现 阅读 障碍 存在 视觉 注意 广度 缺陷 的 

研究 

然而 ， 也 有 不 一 致 的 研究 结果 。 相 关 的 研究 
发 现 阅读 障碍 者 与 正常 阅读 者 在 视觉 注意 广度 任 
务 上 的 表现 无 显著 差异 (Hawelka & Wimmer, 2008; 
Yeari, Isser, & Schiff, 2017), Hawelka 和 Wimmer 
(2008) 分 别 以 字母 、 数 字 和 图 形 作 为 刺激 ， 采 用 改 
变 刺 激 呈 现时 间 的 部 分 报告 法 任务 测 查 个 体 辩 别 
目标 序列 中 各 个 位 置 上 刺激 所 对 应 的 时 间 浆 限 。 
其 研究 发 现 ， 当 刺激 是 字母 和 数字 时 ， 德 语 阅读 
障碍 成 人 在 各 个 位 置 上 的 辨别 时 间 阔 限 均 显 著 长 
于 同年 龄 正常 阅读 者 ; 但 当 刺 激 是 图 形 时 ， 无 显 
著 组 别 差异 。 研 究 者 认为 阅读 障碍 在 该 任务 上 的 
缺陷 仍 反映 的 是 语言 方面 的 问题 ， 其 基础 视觉 注 
意 能 力 没 有 受 损 。 但 由 于 该 研究 最 后 测 得 的 时 间 
阅 限 都 超过 了 600 ms, 已 远 超 Valdois 等 人 研究 中 
常用 的 刺激 呈现 时 间 200ms， 这 样 过 长 的 刺激 呈 
现时 间 可 能 会 带 来 多 余 的 眼球 运动 等 其 他 认 知 过 
程 ， 并 进而 影响 研究 结果 。Yeari 等 人 (2017) 的 研 
究 结果 显示 ， 和 希 伯 来 语 阅 读 障碍 成 人 在 全 部 和 部 
分 报告 法 任务 下 的 刺激 识别 敏感 性 均 与 控制 组 无 
显著 差异 。 有 研究 者 指出 视觉 注意 广度 会 受到 语 
言 正字 法 深度 的 影响 (Awadh et al., 2016)。 据 此 可 
推测 ， 以 往 不 一 致 的 研究 结果 可 能 与 不 同 研究 中 
语言 背景 的 正字 法 深度 ( 即 字 形 与 语音 对 应 关系 
的 一 致 性 程度 ， 正字 法 深度 越 浅 则 形 音 对 应 关系 
越 一 致 ) 差 异 有 关 。 在 发 现 阅读 障碍 者 存在 视觉 注 
意 广 度 缺 陷 的 研究 中 ,其 背景 语言 的 正字 法 深度 
是 深层 或 中 等 深度 (如 法 语 、 英 语 ); 而 未 发 现 阅 读 
障碍 者 有 视觉 注意 广度 缺陷 的 研究 对 应 的 背景 语 
言 经 常 具有 浅 层 正字 法 深度 (如 德语 、 和 硕 伯 来 语 )。 
正字 法 深度 会 对 阅读 策略 的 发 展 模式 产生 一 定 影 
lift] (Coltheart, Rastle, Perry, Langdon, & Ziegler, 
2001)。 在 浅 层 正 字 法 深度 的 语言 中 ， 读 者 倾向 于 
使 用 基于 形 音 对 应 规则 的 亚 词汇 通路 策略 进行 逐 
字母 拼 读 ， 进 而 使 得 在 阅读 过 程 中 编码 加 工 的 正 
字 法 单元 较 小 。 而 相反 地 ,在 深层 正字 法 语言 中 ， 


包含 更 多 字母 的 较 大 的 正字 法 单元 的 读音 相对 于 
较 小 正字 法 单元 而 言 会 更 具有 一 致 性 ， 因 此 读者 
在 阅读 过 程 中 偏好 采用 基于 词汇 通路 的 整 词 阅 读 
策略 (Ziegler & Goswami, 2005)。 由 此 可 推测 ， 视 
觉 注意 广度 也 会 受到 正字 法 深度 的 调节 和 影响 ， 
视觉 注意 广度 可 能 在 具有 深层 正字 法 深度 的 语言 
加 工 中 发 挥 着 更 显著 的 作用 。 最 近 ， 一 项 跨 语 言 
的 研究 结果 (Awadh et al., 2016) 支 持 了 以 上 推论 。 
Awadh 等 人 (2016) 对 比 了 阿拉 伯 语 、 法 语 和 西 班 
牙 语 成 人 的 视觉 注意 广度 技能 。 他 们 的 研究 结果 
表明 ， 只 有 法 语 成 人 的 视觉 注意 广度 与 出 声 阅读 
流畅 性 显著 相关 ， 其 中 法 语 比 其 他 两 种 语言 具有 
更 深 的 正字 法 深度 。 此 研究 发 现 说 明 , 视觉 注意 
广度 与 深层 正字 法 深度 语言 背景 下 的 阅读 技能 
密切 相关 。 并 且 , 在 具有 深层 正字 法 深度 的 语言 
背景 下 ， 由 于 平时 阅读 过 程 中 经 常 加 工 较 大 的 正 
字 法 单元 , 所 以 其 中 读者 的 视觉 注意 广度 技能 会 
比 浅 层 正字 法 深度 语言 背景 下 的 读者 更 好 。 因 此 ， 
相应 的 阅读 障碍 的 视觉 注意 广度 缺陷 可 能 也 会 在 
深层 正字 法 深度 的 语言 背景 中 更 显著 的 表现 出 来 ; 
而 在 浅 层 正字 法 深度 的 背景 语言 中 ， 可 能 阅读 障 
碍 者 和 正常 阅读 者 的 视觉 注意 广度 都 偏 小 ,因此 
组 别 差异 不 容易 显著 表现 。 但 以 上 推论 仍 有 待 于 
在 进一步 研究 (特别 是 在 深层 正字 法 语言 背景 下 
的 研究 ) 中 加 以 明确 。 

同时 ， 另 一 个 需要 考虑 的 影响 视觉 注意 广度 
的 重要 因素 是 年 龄 发 展 。 特 别 是 在 具有 深层 正字 
法 深度 的 背景 语言 的 阅读 发 展 过 程 中 , 个 体 在 早 


期 发 展 阶 段 主要 依赖 于 亚 词汇 拼 读 策略 进行 阅读 ; 


而 随 着 年 龄 增长 ， 其 阅读 策略 逐渐 转变 为 主要 依 
靠 整 词 通路 进行 阅读 (Coltheart et al., 2001)。 鉴 于 
视觉 注意 广度 在 基于 整 词 通路 的 阅读 策略 中 的 作 
用 比 基 于 亚 词汇 通路 的 编码 过 程 中 的 作用 更 显著 
(Lallier & Carreiras，2017)， 据 此 可 推测 视觉 注意 
广度 在 深层 正字 法 语言 背景 下 的 阅读 发 展 晚期 发 
挥 的 作用 可 能 更 明显 ， 这 个 推论 在 Bosse 和 
Valdois (2009) 进 行 的 一 项 横断 发 展 研 究 中 得 到 了 
支持 。 他 们 的 研究 发 现 视觉 注意 广度 技能 在 法 语 
阅读 中 的 作用 呈现 出 随 年 龄 逐渐 增强 的 发 展 趋 
势 。 那 么 ,阅读 障碍 者 的 视觉 注意 广度 技能 具有 
怎样 的 发 展 模式 呢 ? 鉴于 视觉 注意 广度 在 整 词 通 
路 中 发 挥 着 更 显著 的 作用 ， 处 于 深层 正字 法 语言 
背景 下 的 阅读 障碍 者 的 视觉 注意 广度 缺陷 是 否 会 
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在 晚期 发 展 阶段 更 加 明显 呢 ? 以 上 这 些 问 题 仍 有 


待 之 后 的 研究 加 以 探查 。 


2 汉语 背景 下 发 展 性 阅读 障碍 者 视觉 
注意 广度 的 研究 


不 同 于 拼音 文字 , 汉语 缺乏 形 音 对 应 规则 并 
具有 很 深 的 正字 法 深度 。 同 时 , 汉字 视觉 字形 结 
构 复 杂 ， 对 汉字 字形 进行 有 效 且 准确 的 视觉 编码 
是 之 后 进一步 的 形 音 匹 配 、 形 义 匹配 等 高 级 语言 
加 工 过 程 的 前 提 和 基础 (Liu et al., 2015)。 并 且 ， 汉 
语 属于 无 切 分 文本 ,在 阅读 汉语 文本 时 ,清晰 的 
辨别 词 边界 可 保证 有 效 地 对 文本 信息 空间 位 置 编 
码 和 流畅 阅读 过 程 (Liu et al., 2015)。 由 此 可 知 视 
觉 空间 加 工 与 汉语 阅读 过 程 密切 相关 。 以 往 研究 
出发 现 了 视觉 注意 广度 在 汉语 阅读 过 程 中 发 挥 着 
重要 的 作用 (Zhao et al., 2017), ISA, 不 同年 龄 段 
汉语 阅读 障碍 者 的 视觉 注意 广度 表现 具体 如 何 ? 
其 发 展 趋势 是 否 会 与 基于 深层 正字 法 深度 的 拼音 
文字 背景 下 的 预期 一 致 ， 即 在 阅读 发 展 早期 视觉 
注意 广度 缺陷 不 显著 ,在 发 展 晚期 才 显 现 呢 ? 亦 
或 是 表现 出 汉语 特异 性 ， 在 早期 发 展 阶段 也 表现 
出 显著 的 视觉 注意 广度 缺陷 ? 鉴于 视觉 空间 注意 
可 能 也 会 在 整 字 水 平 的 形 音 匹配 过 程 中 发 挥 作用 
(Ben-Shachar, Dougherty, Deutsch, & Wandell, 


2007)， 而 视觉 注意 广度 是 视觉 空间 注 


FE 意 的 重要 反 


映 指 标 之 一 (Bosse et al., 2007; 黄 晨 ， 


赵 婧 , 2018), 


那么 在 汉语 阅读 发 展 的 早期 , 视觉 注 


FE 意 广度 是 否 


会 对 中 介 于 拼音 进行 的 整 字 通路 的 形 音 匹配 过 程 
产生 一 定 影响 并 与 阅读 产生 紧密 联系 ,进而 使 得 
处 于 发 展 早期 的 汉语 阅读 障碍 儿童 表现 出 显著 的 
视觉 注意 广度 缺陷 呢 ? 

目前 ， 探 究 视 觉 注意 广度 与 汉语 阅读 (困难 ) 
之 间 关 系 的 研究 也 较为 欠缺 , 米 晓 丽 (2016) 采 用 出 


言语 图 形 材料 作为 刺激 的 视觉 图 形 识 别 (visual 
1-back) 任 务 测 查 视觉 注意 广度 。 结 果 显 示 , 流畅 
阅读 困难 儿童 在 该 视觉 任务 上 的 正确 率 显 著 低 于 
同年 龄 控制 组 儿童 ; 而 且 流 畅 阅读 困难 儿童 的 视 
觉 注 意 分 布 模式 呈现 W 型 ， 而 正常 阅读 者 呈 倒 U 
型 ， 说 明 前 者 的 视觉 注意 广度 更 狭窄 。 以 上 结果 
说 明 汉 语 流畅 阅读 困难 儿童 存在 视觉 注意 广度 缺 
陷 (Zhao, Liu, Liu, & Huang, 2018a)。 为 了 进一步 
直接 探查 汉语 阅读 障碍 者 视觉 注意 广度 的 发 展 模 
xt, Zhao, Liu, Liu 和 Huang (2018b) 同 时 在 小 学 
低 、 中 、 高 年 级 中 比较 了 阅读 障碍 儿童 和 同年 龄 
正常 阅读 者 的 视觉 注意 广度 技能 。 结 果 表明 小 学 
中 、 低 年 级 阅读 障碍 儿童 的 视觉 注意 广度 测试 成 
绩 与 同年 龄 正常 阅读 者 无 显著 差异 ; 而 小 学 高 年 
级 阅读 障碍 儿童 表现 出 显著 的 视觉 注意 广度 缺 
陷 。 之 后 ， 研 究 者 在 每 个 年 龄 段 内 进行 偏差 分 析 
以 筛选 出 有 视觉 注意 广度 缺陷 的 个 体 ， 结 果 表明 
小 学 中 、 低 年 级 中 也 有 阅读 障碍 儿童 存在 视觉 注 
意 广 度 缺陷 , 但 人 数 比 例 偏 低 ( 低 年 级 阅读 障碍 
者 : 10%; 中 年 级 阅读 障碍 者 : 5.26%)， 而 高 年 级 
阅读 障碍 者 中 存在 视觉 注意 广度 缺陷 的 较 多 
(38.89%)。 以 上 结果 反映 了 汉语 阅读 障碍 者 的 视 
觉 注意 广度 缺陷 可 能 表现 出 发 展 性 增强 的 趋势 
这 与 基于 深层 正字 法 深度 的 拼音 文字 背景 下 的 预 
期 一 致 。 并 且 Zhao 等 人 (2018b) 进 一 步 采用 发 展 
轨迹 分 析 方 法 (developmental trajectory method) 
现 ,阅读 障碍 者 视觉 注意 广度 的 这 种 发 展 模式 是 
异常 的 发 展 趋势 而 非 发 展 滞后 。 那 么 这 种 异常 发 
展 的 视觉 注意 技能 与 阅读 困难 之 间 是 否 存在 因果 
关系 ? 这 仍 有 待 于 进一步 研究 加 以 明确 。 


3 ”展望 与 小 结 


从 以 上 的 综述 和 分 析 中 可 以 看 出 ， 拼 音 文字 


声 全 部 /部 分 报告 法 测 查 小 学 二 至 五 年 级 汉语 阅 
读 障碍 儿童 的 视觉 注意 广度 ,其 中 的 目标 刺激 是 
5 个 高 频 汉 字 。 研 究 结 果 显 示 , 汉语 阅读 障 但 儿童 
的 视觉 注意 广度 测试 成 绩 与 同年 龄 正常 阅读 者 无 
显著 差异 。 人 研究 者 认为 汉语 阅读 障碍 儿童 的 视觉 
注意 广度 无 明显 缺陷 。 然 而 以 上 研究 的 被 试 是 选 
取 自 小 学 二 至 五 年 级 , 年 龄 跨度 较 大 ,这 可 能 会 
带 来 被 试 年 龄 发 展 变化 对 结果 的 额外 影响 。 之 后 
有 研究 者 通过 汉语 流畅 阅读 测试 从 66 名 初 二 学 
生 中 筛选 出 14 名 流畅 阅读 困难 儿童 ， 并 采用 以 非 


研究 已 对 阅读 障碍 者 的 视觉 注意 广度 进行 了 大 量 
的 探究 。 有 些 研 究 发 现 阅读 障碍 者 存在 视觉 注意 
广度 缺陷 , 并且 进行 视觉 注意 广度 相关 的 训练 能 
提高 其 阅读 能 力 。 然 而 ， 目 前 研究 结果 仍 存在 争 
议 。 不 一 致 的 研究 结果 可 能 受到 被 试 年 龄 与 背景 
语言 正字 法 深度 的 影响 。 相 比 之 下 ,汉语 的 相关 
研究 仍 较 为 欠缺, 且 仅 有 的 研究 结果 还 不 完全 一 
致 。 未 来 我 们 可 从 以 下 几 方 面 进一步 对 汉语 发 展 
性 阅读 障碍 的 视觉 注意 广度 进行 系统 研究 。 
第 一 ， 对 汉语 阅读 障碍 视觉 注意 广度 进行 了 
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预 训练 研究 ， 以 探查 视觉 注意 广度 与 汉语 阅读 困 
难 的 可 能 因果 关系 。 目 前 在 汉语 背景 下 ， 还 未 见 
直接 基于 视觉 注意 广度 进行 的 相关 干预 研究 。 鉴 
于 视觉 注意 广度 属于 视觉 空间 注意 范畴 (Bosse et 
al., 2007; 黄 晨 ,， 赵 婧 ,2018)， 以 往 关 于 汉语 阅读 


度 的 可 能 影响 。 

第 三 ,采用 事件 相关 电位 、 脑 成 像 等 技术 ， 探 
讨 汉语 发 展 性 阅读 障碍 视觉 注意 广度 的 内 在 神经 
机 制 。 汉 语 阅读 障碍 者 与 阅读 相关 的 神经 机 制 存 
在 语言 特异 性 ， 如 其 语音 加 工 缺 陷 主要 表现 在 与 


障碍 的 视觉 空间 注意 训练 的 研究 为 此 提供 了 一 定 
的 理论 启示 。 在 前 期 干预 研究 中 , Meng 及 其 同事 
(Meng, Lin, Wang, Jiang, & Song, 2014; Wang et al., 
2014) 采 用 视觉 搜索 任务 ( 即 要 求 被 试 在 刺激 背景 
中 搜索 工 或 了 ) 对 一 部 分 被 试 的 视 知 觉 能 力 进行 了 
为 期 4 周 的 训练 ,结果 发 现 ,训练 组 阅读 障碍 儿 
童 的 阅读 流畅 性 能 力 、 汉 字 识 别 准确 性 均 得 到 明 
显 改 善 ， 而 未 经 训练 的 阅读 障碍 儿童 则 没有 明显 
变化 。 该 结果 反映 出 视觉 空间 注意 缺陷 与 阅读 障 
碍 之 间 的 可 能 因果 关系 。 在 Qian 和 Bi (2015) 研 究 
中 , 采用 与 视觉 空间 注意 密切 相关 的 视觉 搜索 、 
视觉 追踪 任务 , 对 28 名 三 至 五 年 级 小 学 生 ( 阅 读 
障碍 训练 组 8 名 、 阅 读 障碍 非 训 练 组 9 名 、 以 及 
同年 龄 控制 组 11 名 ) 进 行为 期 5 周 (2 次 / 周 、1 小 
时 /次 ) 的 训练 。 该 研究 结果 显示 ， 训 练 组 后 测 的 快 
速 命名 成 绩 显著 高 于 前 测 ， 但 另外 两 组 被 试 的 快 
速 命 名 成 绩 也 出 现 了 类 似 的 增长 。 研 究 者 指出 这 
种 结果 可 能 与 他 们 被 试 样本 量 小 、 训 练 周期 短 等 
因素 有 关 ， 同 时 也 可 能 与 被 试 年 龄 、 语 言 特异 4 
和 阅读 障碍 的 群体 异 质 性 有 关 。 因 此 , 今后 探查 
阅读 障碍 与 视觉 注意 广度 缺陷 之 间 因 果 关 系 的 研 
究 可 以 在 充足 样本 量 的 前 提 下 , 在 不 同年 龄 段 的 
汉语 阅读 障碍 者 中 比较 其 视觉 注意 广度 和 各 水 平 
阅读 技能 的 训练 效果 。 

第 二 ,在 不 同 正字 法 深度 背景 语言 下 开展 阅 
读 障碍 视觉 注意 广度 技能 的 跨 语言 研究 。 以 往 研 
究 结 果 表明 ,视觉 注意 广度 与 阅读 过 程 的 关系 可 
能 会 受到 背景 语言 正字 法 深度 的 调节 (Lallier & 
Carreiras, 2017; Lallier Acha, & Carreiras, 2016). 
在 浅 层 正 字 法 语言 中 ， 由 于 形 音 一 致 性 程度 高 
读者 常 采用 亚 词汇 通路 的 逐 字母 拼 读 策略 进行 阅 
读 ， 与 此 相应 的 是 较 小 的 正字 法 单位 ， 只 需 较 小 
的 视觉 注意 广度 即 可 进行 流畅 阅读 ; 而 在 深度 正 
字 法 文字 阅读 过 程 中 ,读者 往往 使 用 整 词 阅读 策 
各 ， 这 对 应 着 较 大 的 正字 法 单位 ， 需 要 较 大 的 视 
觉 注意 广度 。 因 此 ,未 来 研究 可 以 通过 比较 不 同 
正字 法 深度 背景 语言 下 阅读 障 但 者 的 视觉 注意 广 
度 技 能 ， 以 此 来 揭示 不 同 语言 特性 对 视觉 注意 广 


整 字 字 形 到 音节 语音 通达 有 关 的 左 侧 额 中 回 的 功 
能 和 结构 异常 , 不同 于 拼音 文字 背景 下 阅读 障碍 
者 在 左 侧 额 下 回 的 结构 和 功能 异常 ( 赵 婧 ， 张 选 玮 ， 
毕 鸿 燕 ，2015)。 特 别 是 在 阅读 的 早期 视觉 解码 过 
程 中 ， 由 于 汉字 不 同 于 线性 拼音 文字 ， 其 具有 复 
杂 的 视觉 字形 结构 ,汉字 字 形 的 整体 视 空 加工 在 
汉语 阅读 发 展 中 所 起 的 作用 比 在 拼音 文字 阅读 中 
更 大 (Wang et al., 2014)。 而 且 已 有 人 研究 也 发 现 了 
汉语 阅读 障碍 者 字形 整体 视觉 加 工 缺 陷 相 关 神 经 
机 制 的 语言 特异 性 ， 即 其 相 比 于 正常 阅读 者 表现 
出 在 双 侧 里 枕 区 的 激活 异常 (Cao et al., 2017); 相 
比 之 下 ， 拼音 文字 背景 下 的 阅读 障碍 者 的 视觉 字 
形 解码 缺陷 主要 体现 的 是 左 侧 化 的 神经 活动 特点 
(Paulesu et al., 2001)。 那么 ,在 视觉 注意 广度 这 一 
参与 阅读 早期 视觉 编码 过 程 的 基础 认 知 技能 
汉语 阅读 障碍 者 表现 出 的 相应 神经 活动 特性 ( 包 
括 相 关 脑 电 成 分 、 脑 区 激活 以 及 与 其 他 相关 脑 区 
的 功能 连接 情况 等 ) 是 与 拼音 文字 相关 研究 发 现 
相似 ， 表 现 出 跨 语 言 一 致 性 ? 还 是 会 表现 出 汉语 
PEPE? 这 仍 需 进一步 研究 加 以 明确 。 

第 四 ， 以 往 相 关 研 究 大 多 是 对 视觉 注意 广度 
进行 整体 性 考察 ， 对 其 内 在 机 制 方面 的 研究 仍 较 
为 欠缺 。 在 多 动 症 ， 轻 度 认 知 障碍 等 临床 研究 中 ， 
有 研究 者 根据 Bundesen 及 其 同事 (1990，2005) 提 
出 的 视觉 注意 理论 , 采用 基于 参数 估计 的 方法 将 
视觉 注意 分 离 成 几 种 相互 独立 的 子 成 分 ， 以 进 一 
步 深 入 细致 的 探究 相关 视觉 注意 缺陷 的 内 在 机 制 
(Habekost, 2015)。 那 么 ， 是否 可 以 通过 此 类 方法 
来 揭示 阅读 障碍 视觉 注意 广度 缺陷 的 内 在 本 质 
WE? 对 此 问题 进行 探究 将 有 助 于 加 深 对 阅读 障 
碍 致 病 机 理 的 了 解 ; 同时 ， 也 为 汉语 发 展 性 阅读 
障碍 的 早期 鉴别 和 非 语言 干预 等 提供 新 的 思考 
角度 。 
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Skills of visual attention span in developmental dyslexia 


ZHAO Jing 
(Beijing Key Laboratory of Learning and Cognition, School of Psychology, Capital Normal University, Beijing 100037, China) 


Abstract: A specific deficit in individuals with developmental dyslexia has been repeatedly found in many 
tasks that had one aspect in common, that was, the processing of multiple visual elements in parallel. This 
skill is regarded as the visual attention span. This paper reviews the relevant literature about the visual 
attention span of the dyslexics in the contexts of alphabetic languages and Chinese. Currently, the relevant 
findings have been still in debate, and the inconsistent results may be attributed to the differences in 
orthographic depth of the background language and the participants’ ages. Future studies can further explore 
the relationship between visual attention span and reading disability through the methods of the intervention 
study and cross-language comparison; meanwhile the neural mechanisms underlying the visual attention 
span of Chinese individuals with dyslexia could be investigated by the neuroimaging techniques. 
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